Zatacznik nr 2

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

Imie i nazwisko dyrektora szkoty:

Beata Cebula

Petna nazwa szkoty, w ktdrej realizowane jest dziatanie:
Publiczna Szkota Podstawowa w Wasniowie

Adres:

Kunowska 2

27-425 Wasniow

Strona internetowa: https://pspwasniow.szkolnastrona.pl/
Tel.: 41 26 46 025

E-mail: szkola.podstawowa @ psp-wasniow.com.pl

Imie i nazwisko, stanowisko osoby odpowiedzialnej za warto$¢ merytoryczng publikaciji:
Jolanta Loranty, Maria Kurek, Stella Drozdzal, Barbara Loranty

Zakres dziatania:
(prosze zaznaczy¢ ,x” wtasciwe pole)

- Edukacja, dydaktyka

- Wychowanie, opieka i profilaktyka
-Zajecia wspomagajgce rozwdj ucznia
- Organizacja i zarzadzanie U

- Dziatania innowacyjne

- Nauczanie zdalne [J

- Inne obszary (okreslic jakie) [

Temat dobrej praktyki:

Zdrowie nie tylko w mowie — na talerzu i w gtowie.



Czas/okres realizaciji:

Pazdziernik 2024 —marzec 2025, czes¢ dziatan znalazta swoje state miejsce w kalendarzu
imprez szkolnych.

Cele dziatania:

Promowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomosci ekologicznej wsréd ucznidw, rodzicow

i nauczycieli.

— Rozwijanie aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych
poprzez praktyczne dziatania (rajdy, warsztaty kulinarne, zajecia sportowe).

— Rozwijanie kluczowych kompetencji uczniéw - komunikacji, wspdtpracy, kreatywnego
i krytycznego myslenia oraz odpowiedzialnosci - poprzez prace zespotowg przy realizacji
projektow szkolnych.

— Wspieranie kreatywnosci i samodzielnosci ucznidw (np. podczas przygotowywania
positkdw, projektowania materiatéw edukacyjnych).

— Budowanie integracji i wspotpracy catej spotecznosci szkolnej i lokalnej przez wspdlne
inicjatywy edukacyjne (spotkania, zabawy, nocowanie), co sprzyja wzmocnieniu wiezi
miedzypokoleniowych.

— Uwrazliwienie na wartosci zwigzane ze zdrowiem, naturg i wspdlnotg - zgodnie
z zatozeniami edukacji zdrowotnej promujgcej zdrowe wybory i empatie.

— Integrowanie srodowiska szkolnego.

— Promocja osiggniec¢ uczniow, promocja szkoty w sSrodowisku lokalnym.

— Promocja aktywnego spedzania czasu wolnego.

Szczegdtowy opis dziatania:

Gtéwna inspiracja do realizacji projektu stata sie troska uczniéw i nauczycieli o zdrowe
odzywianie i aktywnos$¢ fizyczng. Pierwszym etapem dziatan byto zorganizowanie rajdu
integracyjnego do miejscowego kamieniotomu - wycieczki pieszej promujgcej ruch na
Swiezym powietrzu oraz zachecajgcej do poznawanie lokalnych waloréw przyrodniczych
okolicy Gér Swietokrzyskich. Uczniowie wraz z opiekunami planowali trase i przygotowywali
zadania terenowe, co rozwijato umiejetnosci wspotpracy, obserwacji przyrody oraz
odpowiedzialnosci za wspdlne dziatania. Podczas rajdu obowigzkiem byto prowadzenie
rozmowy na temat zdrowego stylu zycia i roli aktywnosci fizycznej w dbaniu o dobre
samopoczucie. W kolejnej fazie projektu zorganizowano warsztaty uczniowskie potgczone

z noclegiem na hali sportowej. Poswiecono je problematyce zwigzanej z nadmiernym
spozyciem cukru, zaletom miodu i zasadom zdrowego zywienia. Starsi uczniowie
samodzielnie przygotowywali miodowe degustacje. Prezentowali rézne odmiany miodu,
zaprosili specjalnego goscia - miejscowego pszczelarza, ktéry opowiedziat o jego zaletach.
Uczennice prowadzgce warsztaty przebraty sie za krélowe pszczoty, a grupy robocze
wykonaty plakaty promujgce pszczelarstwo i wywiesity je na holu szkoty. Podczas warsztatow
omawiano rowniez negatywne skutki spozywania cukru. Aby ostatecznie sie z nim rozstaé
na pozegnanie wszyscy zjedli stodkg wate - niestety ... cukrowg, zeby sprawdzi¢, z jakiej

to niezdrowej substancji przygotowuje sie ten niewinnie wygladajacy puch. Zajecia
znaczgco podniosty $wiadomos$é mtodziezy w zakresie racjonalnego odzywiania. Kolejny



warsztat odbyt sie z udziatem lokalnych pasjonatéw zdrowego stylu zycia, a byly to ,fit
czarownice ”, ktére dzielity sie przepisami kulinarnymi na zdrowg zywnos¢. Warto
nadmieni¢,

ze czarownice pochodzity z okolic Gér Swietokrzyskich. Na podstawie ich tradycyjnych
przepisOw uczniowie zaplanowali menu, robili zakupy i wspdlnie przygotowywali zdrowe
kanapki warzywne, satatki owocowe isoki. Ten etap projektu uczyt odpowiedzialnosci,
higieny pracy w kuchni oraz samodzielno$ci, jednocze$nie promujac zasady zdrowego
odzywiania w praktyce. Wynikiem tych zabiegow byt , fit szwedzki stét” skupiajgcy

na wspoélnym positku pracowitych uczniow, pracownikdw obstugi, nauczycieli opiekunéw

i dyrekcje szkoty. Na zakonczenie warsztatow wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikat FIT

z lakowg pieczecig, a pani dyrektor w uroczystym kodeksie zdrowia zobowigzata sie

do zorganizowania , herbacianych spotkan” raz w miesigcu na dtugiej przerwie ze wszystkimi
uczniami szkoty. Do obstugi przygotowanych wczesniej warnikdéw zgtosili sie nauczyciele,

a fit czarownice przeprowadezity kilka integracyjnych zabaw. Wydarzenie spotkato sie

z niezwykle pozytywnym odzewem szkolnej spotecznosci i w srodowisku lokalnym.

Przerwa na herbatke wejdzie do kalendarza imprez integrujgcych szkolng spotecznos¢

na state w okresie przedswigtecznym. Do udziatu w organizacji picia herbaty zgtosito

sie wielu chetnych rodzicéw i przedstawicieli gospodarzy gminy. Dodatkowga atrakcja
integrujgca uczniéw byt pokaz mody w wykonaniu mumii powstatych w wyniku owiniecia
wybranych uczniow papierem toaletowym. Wiele radosci dostarczyty ciekawe

i humorystyczne wywiady z mumiami dotyczace przepisu na dtugowiecznosé¢. Nalezy dodac,
ze wszystkim tym dziataniom towarzyszyty dwujezyczne ulotki, banery, reklamy i prezentacje
w jezyku angielskim i polskim.

Opis uzyskanych efektow:

Realizacja projektu przyniosta wymierne efekty edukacyjne i wychowawcze. Tego typu akcje
przeprowadzone w sposob niezwykle humorystyczny, aktywny i przy zdecydowanym
zaangazowaniu ucznidw sprawiaja, ze mtodziez lepiej identyfikuje sie ze wspdtczesnymi
problemami - w tym zdrowg dietg, zdrowym stylem zycia, nadmiaru cukru w diecie

i docenia wartos¢ naturalnych produktéw (np. miodu, owocdéw, warzyw). Ugruntowata

sie wiedza dzieci na temat higieny, racjonalnego zywienia i potrzeby regularnej aktywnosci
fizycznej, co widocznie wptyneto na ich codzienne nawyki. Rdbwnoczes$nie zauwazylismy
rozwéj kompetencji kluczowych uczniéw. Praca w grupach projektowych wzmocnita
umiejetnos¢ komunikacji, wspétpracy i empatii. Realizujgc praktyczne zadania -
przygotowujgc zdrowe potrawy, tworzgc plakaty edukacyjne czy planujgc wydarzenia szkolne
- uczniowie stymulowali kreatywne myslenie, planowali kolejne kroki i podejmowali
inicjatywy. Zyskiwali w ten sposdb samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é za powierzone zadania,
co budowato ich pewnos¢ siebie oraz motywacje do dziatania. Uczestnictwo

w interdyscyplinarnych projektach edukacyjnych istotnie rozwija umiejetnosci spoteczne

i twodrcze ucznidw. Projekt znaczgco wptynat takze na integracje spotecznosci szkolnej.
Wspdlne zabawy, warsztaty , dtugie przerwy na herbatke, rajdy i nocowanie zespolity
uczniéw z réznych klas oraz zaangazowaty rodzicéw - wiele rodzin z entuzjazmem wtaczyto
sie w przygotowania i realizacje projektu. Dzieki temu zaciesnito sie poczucie, ze jestesmy



szkolng rodzing, co przetozyto sie na lepszg wspdtprace miedzypokoleniowq i lokalng
solidarnos¢. Tego rodzaju dziatania nie tylko poszerzajg wiedze ekologiczng i zdrowotng,
ale przede wszystkim budujg poczucie wiezi w spotecznosci szkolnej i lokalnej. Szkota to
miejsce nauki, mitych spotkan i dobrej zabawy.

Whioski z realizacji:

Whioski ptynace z realizacji projektu sg bardzo pozytywne. Pofaczenie réznorodnych dziatan
edukacyjnych okazato sie skuteczng strategia - nauka przez doswiadczenie sprzyja aktywnemu
utrwalaniu wiedzy i umiejetnosci. Zaangazowanie ucznidéw jako wspdtinicjatoréow projektédw znaczaco
podniosto ich motywacje oraz sprawito, ze podejmowane dziatania odpowiadaty realnym potrzebom
mtodziezy. Praca metodg projektu wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za zadania oraz uczy
planowania wspdlnej pracy zespotowej. Zréznicowanie form (rajd, warsztaty, gry i dziatania
artystyczne) pozwolito uwzglednic¢ zainteresowania i mocne strony uczniéw, kazdy mégt znalezé¢
zajecie odpowiadajgce swoim predyspozycjom. Kluczowa okazata sie takze $cista wspotpraca

z rodzicami i przedstawicielami lokalnej spotecznosci - dzieki temu projekt zdobyt dodatkowe zasoby
(wtasne, finansowe i merytoryczne), a jego efekty byty bardziej widoczne i trwate. Wszystkie dziatania
moga by¢ swobodnie wpisane do szkolnego planu pracy (np. jako tematyka $wiat szkolnych lub dni
zdrowia) oraz powigzane z podstawg programowa (przyroda, biologia, geografia, historia regionu,
jezyk polski, jezyk angielski, chemia, matematyka, edukacja zdrowotna, muzyka, plastyka,
wychowanie fizyczne), co zapewni ich dalszg ciggtos¢. Ponadto projekt utrwalit wartos¢ podejscia
interdyscyplinarnego - taczgc tresci przyrodnicze, zdrowotne i spoteczne, pokazat uczniom zwigzki
miedzy przedmiotami. Wartoscig dodang byta rowniez aktywna czes¢ sportowa - promocja ruchu

i zdrowego stylu zycia przy kazdym spotkaniu. Zajecia miedzyklasowe sprzyjaty integracji szkolnej
spotecznosci, uczyty pracy w zespole, odpowiedzialnosci i planowania dziatan, czyli kompetencji

kluczowych w XXI wieku.

Na czyje potrzeby odpowiada zrealizowany przyktad dobrej praktyki (np.: uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, administracji placowki, spotecznosci lokalnej)? (Prosze o udzielenie odpowiedzi
petnym zdaniem).

Projekt odpowiada na potrzeby wielu Srodowisk zwigzanych ze szkotg. Zaspokaja oczekiwania
uczniow, ktérzy poszukujg atrakcyjnych i praktycznych form nauki oraz mozliwosci czynnego
uczestnictwa w zyciu szkoty. Spetnia potrzeby rodzicéw, pragnacych aktywnie wspoétuczestniczy¢
w edukacji swoich dzieci i wspierac ich zdrowy rozwdé;j. Jednoczesnie projekt jest odpowiedzig

na oczekiwania nauczycieli, ktérzy szukajg efektywnych metod rozwijania kompetencji kluczowych

uczniow oraz integracji wiedzy przedmiotowej z dziataniem praktycznym. Wreszcie, inicjatywa



wpisuje sie w potrzeby polityki o$wiatowej i spotecznosci lokalnej, promujgc zdrowy styl zycia,
profilaktyke oraz integracje pokolen i promocje regionu. Dzieki temu projekt stanowi wartosciowe
wsparcie dla wizerunku i dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkoty.

W jaki sposéb zostanie zapewniona ciggtosc¢/trwatosé/cyklicznosé dziatan zrealizowanych
w ramach dobrej praktyki?

Kontynuacje i trwatos¢ projektu zapewni wpisanie niektdrych dziatan do statego kalendarza
szkolnego. Coroczne imprezy (rajdy, warsztaty zdrowotne, tematyczne spotkania) stang sie szkolng
tradycja, tworzac nieprzerwany cykl edukacji prozdrowotnej. Kolejne edycje projektu moga by¢
przygotowywane przez zmieniajgce sie zespoty ucznidow i nauczycieli - na przykfad uczniowscy
,mistrzowie zdrowia” przejma organizacje warsztatéw dla mtodszych kolezanek i kolegéw,

co zapewni wymiane dos$wiadczen i $wiezg perspektywe. Regularnie beda rowniez odbywa¢é

sie wspdlne spotkania integracyjne i zajecia sportowe, ktére wzmocnig juz wypracowane nawyki
i wiezi spoteczne. Dodatkowo zaplanowano systematyczng dokumentacje dziatan (relacje

w mediach szkolnych), co utatwi propagowanie doswiadczen i inspirowanie kolejnych uczniéw
do udziatu. Kluczowe bedzie takze utrzymywanie wspétpracy z rodzicami. Taka strategia,
uwzgledniajaca ciggta wymiane doswiadczen i zaangazowanie spotecznosci, pozwoli zachowac

dtugofalowosc projektu i jego pozytywny wptyw na szkote.

Instytucje wspomagajace realizacje dobrej praktyki:

Realizacje projektu wspomagaty wszystkie srodowiska zwigzane ze szkolg- uczniowie,
rodzice, nauczyciele, dyrekcja, przedstawiciele gospodarzy Gminy. Petne zaangazowanie
catej spotecznosci zaowocowato, sprawnym, bogatym w efekty przedsiewzieciem
edukacyjnym.

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemow):

Dzieki wzajemnym zrozumieniu potrzeb i niewielkiemu wsparciu finansowym ze strony Rady
Rodzicow projekt nie napotkat na trudnosci w realizacji. Zajecia byty realizowane na zasadzie
dobrowolnosci, dlatego tez nie byto problemdw organizacyjnych. Wszyscy uczniowie aktywnie
sie wigczyli w przygotowania, motywowali i zapraszali swoich kolegdéw. Taka strategia pomagata

budowaé pewnos¢ siebie i zachecata mniej aktywnych uczniéw do wspétpracy.

Uzasadnienie zgtoszenia:

Nasz projekt stanowi wartosciowy przyktad interdyscyplinarnej nauki poprzez zabawe. Realizowane

dziatania doskonale wpisujg sie w idee uczenia przez doswiadczenie. Uczniowie zdobywali wiedze



z zakresu wielu przedmiotow w sposob praktyczny, co znaczgco zwieksza efektywnos¢ nauki.
Jednoczesnie projekt ma charakter interdyscyplinarny - tgczy tresci przyrodnicze, kulinarne

i sportowe z elementami edukacji jezykowe;j i artystycznej, co pokazuje uczniom zwigzki miedzy
réoznymi przedmiotami szkolnymi. Dzieki temu uczniowie rozwijajg nie tylko wiedze merytoryczng,
ale réwniez kompetencje spoteczne i obywatelskie. Zrealizowane dziatania promuja idee edukacji
prozdrowotnej i proekologicznej, ksztattujgc wsrdd mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych. Projekt angazuje catg spotecznos¢ szkolng, co przektada sie na wzrost Swiadomosci
ucznidw oraz integracje pokolen - wartosci te odpowiadajg potrzebom zaréwno edukac;ji szkolnej,
jak i lokalnego srodowiska. Ponadto inicjatywa zostata zaplanowana w sposdb niewymagajacy
znacznych naktadéw finansowych ze strony szkoty (wiekszos¢ kosztéw pokrywaja rodzice ),

co utatwia jej odtworzenie w innych placéwkach. Elastycznos¢ formuty projektu sprawia, ze mozna
go adaptowac do réznych tematdéw i przedmiotdw - wystarczy zmienié np. temat warsztatéw czy
forme wydarzen przy zachowaniu zasad pracy projektowej. Jestesmy przekonani, ze osiggniete
rezultaty i zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej czynig ten projekt przyktadem dobrej praktyki
godnym upowszechnienia. Wierzymy, ze realizacja podobnych inicjatyw w innych szkofach przyniesie
wymierne korzysci - edukacyjne, wychowawcze i zdrowotne.

Wykaz zatgcznikow:
- oSwiadczenie dyrektora;

- zdjecia z dziatan w ramach dobrej praktyki.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach
przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.
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Z powazZaniem
Imie i nazwisko podpisujgcego
Stanowisko podpisujgcego
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